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IMBLANZIREA

SUFERINTA UMANA INCEPE ODATA CU
PROCESUL DE IMBLANZIRE

In timpul procesului de imblanzire, noi ne
formdm o imagine a perfectiunii, de care incercam
apoi sd ne apropiem. Ne credm o imagine despre cum
ar trebui sd fim, pentru a fi acceptati de cei din jur,
dar nu ne ridicam niciodatd la indltimea acestei
imagini.

Toate suferintele din viata noastra sunt rezultatul
procesului de Tnvatare. Tot ceea ce Tnvdtam este viu.
Imaginea pe care ne-o formam despre noi insine este
vie si trdieste Tn mintea noastrd. Aceastd imagine nu
este tot una cu noi, dar se foloseste de tot ceea ce
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percepe pentru a-si justifica propria existentd. Ea nu
este tot una cu noi, dar ne mananca de vii si ne
distruge fericirea.

Vocea cunoasterii din interiorul mintii noastre ne
controleazd visul propriei existente. Toltecii numesc
aceasta voce Parazitul; Biblia o numeste diavol. Ea
este o fiintd vie care trdieste prin sistemul nostru de
convingeri si care se hraneste cu credinta noastrd, cu
intentiile noastre, cu fericirea noastrd. Cel mai trist
este faptul cd noi suntem convinsi cd aceastd
cunoastere este fot una cu noi; noi credem ca suntem
imaginea noastrd despre sine. Adevarata fiintd care
trdieste viata noastrd este programul, sau Parazitul, nu
noi insine. Dar acest program nu exista atunci cand
ne-am nascut.

Atunci cind ne-am nascut, mintea noastra era
complet inocentd. Noi nu aveam nici un fel de
cunoastere legatd de bine si de rdu, de dreptate sau
nedreptate, de frumusete sau urdtenie; practic, nu
aveam nici un fel de cunostinte. Nu stiam ce in-
seamna sa fii om, sa fii barbat sau femeie, dar 11
vedeam pe cei din jur si ii recunosteam ca fiind de
acelasi fel cu noi.

La varsta de unu, doi sau trei ani, noi nu ne
puteam vedea pe noi Insine. Singura manierd prin
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care ne puteam privi pe noi insine era sd ne privim
imaginea 1n oglindd, iar oamenii din jur au actionat
ca o oglinda pentru noi. Copilul nu stie cine este, dar
mama lui i repetd continuu cd este cutare sau cutare,
tatal la fel, fratii si surorile mai mari de asemenea.
Oamenii din jur au capacitatea de a proiecta 0o ima-
gine asupra copilului, cdruia ii spun ce cred ei cd este.

Ce spune mama nu este neaparat ce spune tata,
sau celelalte rude, sau televizorul, sau biserica, sau
restul societatii. Fiecare om din viata noastra
proiecteaza asupra noastra o imagine complet diferita
despre noi, si nici una din aceste imagini nu este
absolut corectd. De aceea, ceea ce credem noi ca
suntem este o imagine distorsionatd de sine, creatd
din suma proiectiilor altor persoane — oglinzi care nu
fac altceva decat sa distorsioneze adevdrata imagine.
Neputand sd se vada singur, copilul le crede si este
de acord cu ele. De indata ce 1si da acest acord,
imaginea este programatd in mintea sa, iar el ajunge
sa creada ca asta este el.

Ce imagini au proiectat ceilalti asupra dum-
neavoastrd ? Atunci cand spuneti: ,,Eu sunt destept,
eu sunt prost, eu sunt frumos, eu sunt urdt”, cel care
spune ,, Eu sunt“ nu sunteti dumneavoastrd, ci
programul din mintea dumneavoastrd. Aceste imagini
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nu reprezintd altceva decat o formd de cunoastere,
adicd o sumd de concepte, dar nu sunt tot una cu noi.

Copilul percepe imaginile distorsionate pe care
si le creeazd altii despre el, iar la un moment dat le
adund si Tncearca sd facd o sinteza a lor. El ajunge sa
isi creeze el Tnsusi o imagine despre sine, pe care o
proiecteazd apoi 1n lumea exterioard. ,,Nu sunt bun la
sport”. Apoi Incepe sd practice acea imagine, pana
cand atinge miiestria in aplicarea ei. Intrucat ceilalti
oameni proiecteazd imagini diferite asupra sa, el
incepe sd-i intrebe ce cred despre el, solicitand astfel
proiectii exterioare care sa sustind ceea ce crede deja,
adica imaginea distorsionatd pe care si-a facut-o
despre sine.

In mod similar, oamenii isi proiecteazd con-
vingerile asupra copilului, care este de acord cu ele,
si astfel, ele devin propriile sale convingeri. Ei il
invatd sa judece la fel ca ei, sa barfeasca la fel ca ei,
sd creeze drame asa cum fac si ei. Copilul incepe sd
se joace cu toate aceste concepte, cu toatd aceastad
cunoastere, si astfel Tnvatd sa viseze.

Toltecii numesc acest proces visul primei atentii,
cdci este prima oard cand omul isi foloseste atentia
pentru a crea o realitate. Intrucit atentia copilului este
orientatd catre exterior, intreaga sa lume va fi
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proiectatd de asemenea cdtre exterior. El incepe sa se
caute pe sine 1n afara sa, cdci nu are incredere in el
insusi. Mai mult, el incepe sa caute ceea ce crede ca
nu are: frumusete, fericire si iubire, desi toate aceste
lucruri se gasesc deja in interiorul lui.

Astfel Tncepe suferinta si drama in viata fiecarui
om. El are nevoie de o oglindd in lumea exterioard
pentru a se vedea pe sine, dar lumea nu va putea fi
niciodatd o oglindd suficient de curatd pentru a ne
vedea asa cum suntem. De aceea, omul cade de
acord cu imaginea pe care si-o creeaza altii despre el,
fara sa fie Tnsd una cu aceastd imagine. Evident, el 1si
modifica aceastd imagine si o schimbd tot timpul, dar
nu atinge niciodatd adevdrul, cdci nu existd nici o
oglinda exterioara care si-l reflecte asa cum este.

Dupa ani si ani de incercari de a le face altora pe
plac, de tentative de a corespunde imaginilor altora,
dupa diferite revolte si Tncercédri de a descoperi cine
sunt, majoritatea oamenilor sfarsesc prin a renunta si
prin a accepta pirerea altora despre ei insisi. In
interiorul lor existd Tnsd ceva care tanjeste dupa
libertate, care continua sa le repete: ,,Nu asta sunt eu.
Nu asta imi doresc eu®. Noi nu suntem liberi sa fim
cu adevdrat cei care suntem deoarece suntem prinsi
in capcana imaginilor despre noi insine.
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